Resoluciones sobre “Sexo y Romance” para que este Aio Nuevo Prendas tu Relacion!

Es inicio de otro afo y como es costumbre las nuevas promesas, metas y buenos deseos no se
hacen esperar: hacer mas ejercicio, ser puntual, buscar la superacién personal, ser mejor hijo,
etc. Pero ¢ por qué no abordamos nuestra vida amorosa con el mismo entusiasmo que la
autosuperacion? El amor y el sexo son los ingredientes esenciales de una vida feliz y
saludable. Asi pues, no importa si eres soltera/o, estas casada/o o vives libremente unida a tu
pareja, este articulo te conviene leerlo porque encontraras algunas sugerencias de
resoluciones que debes llevar a la practica o retomar tu vida sentimental -y aunque estan mas
enfocadas a la mujer, al hombre también le pueden servir... y mucho!- para que tengas un muy
iFeliz y Sexual Afio Nuevo!

Resoluciones para este nuevo ano

*-*Reaprende a besar. En efecto, ha pasado mas tiempo del que te gustaria admitir desde que
diste tu primer beso. Toma conciencia de qué tanto usas tu lengua. No pretendas hacernos
creer que das besos a la francesa muy seguido.

*-*Instruye a tu hombre en el arte del amor. Es un error nutrir su ego con gemidos falsos: Le
haras creer que es un maestro del amor. 4 Te preocupan sus sentimientos? La terapeuta sexual
Sandor Gardos, de San Francisco, sugiere que, en el momento de maxima pasion, le digas de
repente, "Eso se siente muuuuy bien, ¢ pero sabes qué me prenderia mucho mas en este
momento?” Las palabras “en este momento” haran que le parezca un arrebato pasional tuyo y
no que su desempeno ha sido de-cepcionante desde el principio.

*-* En vez de invertir en otro par de zapatos, comprate un juguete sexual. Asi es, oiste bien. Un
juguete sexual. No hay nada de malo en esos acce-sorios para jugar bajo las sabanas, asi que
tenemos que superar nuestras ideas al respecto. Por un lado, el uso de juguetes sexuales con

tu pareja es la ma-nera perfecta de darle variedad a tu rutina.

*-* Hazle a tu hombre (pareja) una pregunta cada dia. La mejor manera de superar la ‘comezén
de los siete afos’ (0 para algunas mujeres, de los siete meses) es recordar que aun tienes
mucho qué aprender acerca de él. Empieza por preguntarle, por ejemplo: ;Cual es la mejor
anécdota de ma-trimonio que sepas en la familia?

*-*Reprograma tu reloj sexual. Después de un largo dia de trabajo en la oficina, hacer la cena
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de los niflos y asear la casa, no es de asombrar que no tengas ganas. Y no estas sola muchas
mujeres pasan por lo mismo. "Por la noche te sientes cansada, estd oscuro y la cama se ve
muy comoda", comenta Gardos. Asi pues, intenta disfrutar del sexo en otro momento, por
ejemplo, en la mafana. En otras palabras, jsexperimental

*-* Ten relaciones sexuales fuera del dor-mitorio. Puede ser tan sencillo como hacer el amor en
la sala. Super excitante cuando lo haces en la cocina. |E indescriptiblemente sensual en el
patio! La idea es probar algo diferente, en plan de aventura.

*-* No trates de competir con los Ruiz o los Dominguez. El simple hecho de que tu amiga te
jure que lo hace todas las noches no significa que: (a) tu debas creerle y (b) tengas que hacer
lo mismo que ellos, ademas la expereincia y los expertos nos dicen que: "La gente no siempre
dice la verdad.”

*-*Deja de pensar en cdmo te ves en la cama. Mientras tu te preocupas por el abultamiento en
tu barriguita, él esta pensando, “iDesnuda guauu! jEsta super!” jEn serio!
i i i

*-*Dale un masaje en los pies. No importa que los pies te den un poco de asco. El reflex6logo
Ignacio Ramirez, de Hallandale, Florida, asegura, "El ma-saje en los pies estimula, por igual, la
libido de quien recibe el masaje y quien lo da". Nuestro consejo: masajea la bola del pie y los
lados de sus tobillos.

**Amate a ti misma. Jamas encontraras amor si no te miras al espejo y dices, “Soy una mujer
hermosa, por dentro y por fuera.”

Y lo méas importante: Ten presente que no hay como empezar un nuevo ano diferente y
excitante, no te encierres en lo mismo de siempre sigue estos consejos y prende tu relacion
con mucha emocion! Para que como dijimos al principio, este sea un jjFeliz y Sexual Afo
Nuevo!!!
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